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H @povtida evdg ayamnuévou TiPOowTou Ttou vooet elval pla Babld avBpwtiivn aAAd Kal amattnTikn
guTELpla. Tuxva oL PpovTLOTEG BALOUV TLG SLKEG TOUG aVAYKeG o€ SeUTEPO TIAAVO, EVW cuvalobrpata
OTIWG KOTwaon, dayxog, OAldNn, Bupog A n pova&la pévouv Sixwg Xwpo. Zouv cuxvd WG oLWTNAA

Bavpata - PEPEG KaL VUXTEG YEPATEG KOTIWON, EVBULVN, aydmn, oo, atopyn.

H opdda puxoAoyLkng uttootrpLtEng SnULoupynOnKe yLa va TipooEpeL Evav acpain Xwpo akpoaong,

Katavonong kat cuvseong pe AAAoUG avBpwTIoug TIou BLWVOULV TIAPOPOLEG EUTIELPLEG.

«XpeLaotnke va Bupiow atov eauto pou OtL To eiya {ljosl 6Ao autod, 1(én. Nvwptloa tov movo kat Byrka {wvtavi
amoé autov. EPEVE POVo va Tou SwWow (Pwvij, va TOV HUOLPAsTW yla va xpnotpormolnbei, va ynv mdeL o movog
Xapévog.»

Audre Lorde

Opada PuxOoAOYLKIG UTTOGTHPLENG OLKOYEVELAKWY (PPOVTLOTWV:

Molpacopa ePTIELPLWV, XWPLG TILEDN ] KPLTLKNA

TkePeLg, ouvalobnpuata, otlypég povtidag
Yriootriptén petagu avBpwmiwv Tou “E€pouv Ttwg lval”
EUTILOTEUTLKO TIEPLBAAAOV

MNpaktikEég MANnpowopieg ZUV‘I:OVLG‘I:I‘]Q OpdSaq:

2 Avolxth opdda (Suvatotnta évtagng

EAévn Kapa@UAAn, MSc
KALviIkog WuxoAoyog

OTIOLASATIOTE OTLYHN)
2" Zuxvétnta: KABe 15 nuépeg
" TLa POVTLOTEG aoBeVWY 0TO TIPAYPAPA TNG

Movasac AVaKOU@LOTLKNA
“FAAIAAIAS” S P ns

®povtidag «TAAINAIA»

ALadLKTuakn opasda:

Tetdpteg otig 17:00

ARNAwon Zuppetoxns / MAnpowopieg:
TnA: 210 6635955, 6973945837
Email: ekarafylli@protonmail.com
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	Η φροντίδα ενός αγαπημένου προσώπου που νοσεί είναι μια βαθιά ανθρώπινη αλλά και απαιτητική εμπειρία. Συχνά οι φροντιστές βάζουν τις δικές τους ανάγκες σε δεύτερο πλάνο, ενώ συναισθήματα όπως κόπωση, άγχος, θλίψη, θυμός ή η μοναξιά μένουν δίχως χώρο.  Ζουν συχνά ως σιωπηλά θαύματα - μέρες και νύχτες γεμάτες κόπωση, ευθύνη, αγάπη, φόβο, στοργή.
	Η ομάδα ψυχολογικής υποστήριξης δημιουργήθηκε για να προσφέρει έναν ασφαλή χώρο ακρόασης, κατανόησης και σύνδεσης με άλλους ανθρώπους που βιώνουν παρόμοιες εμπειρίες.
	Ομάδα ψυχολογικής υποστήριξης οικογενειακών φροντιστών:
	Μοίρασμα εμπειριών, χωρίς πίεση ή κριτική
	Σκέψεις, συναισθήματα, στιγμές φροντίδας
	Υποστήριξη μεταξύ ανθρώπων που "ξέρουν πώς είναι"
	Eμπιστευτικό περιβάλλον
	Πρακτικές Πληροφορίες
	📌 Ανοιχτή ομάδα (δυνατότητα ένταξης οποιαδήποτε στιγμή)
	📌 Συχνότητα: κάθε 15 ημέρες
	📌 Για φροντιστές ασθενών στο πρόγραμμα της “ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ”

	Διαδικτυακή ομάδα:
	Τετάρτες στις 17:00


	‍Συντονιστής Ομάδας:
	Ελένη Καραφύλλη, MSc
	Κλινικός Ψυχολόγος
	Μονάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
	Δήλωση Συμμετοχής / Πληροφορίες:
	Τηλ: 210 6635955, 6973945837
	Email: ekarafylli@protonmail.com

	Η συμμετοχή είναι εμπιστευτική και δωρεάν.


