
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ - ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

Εισαγωγή 

Η Μονάδα μας διαδραματίζει σταθερά ενεργό και ουσιαστικό ρόλο ως φορέας εκπαίδευσης, 

συμβάλλοντας στη σύνδεση της θεωρητικής κατάρτισης των φοιτητών με την πρακτική 

εφαρμογή στο πεδίο της Ανακουφιστικής Φροντίδας. Η συμβολή αυτή δεν είναι μόνο 

παιδαγωγικής σημασίας, αλλά ενισχύει και τη διάχυση καλών πρακτικών στον χώρο της 

υγείας, αναδεικνύοντας τη μονάδα μας ως έναν αξιόπιστο χώρο μάθησης, επαγγελματισμού 

και διεπιστημονικής συνεργασίας. 

Οι φοιτητές που έχουμε δεχθεί μέχρι σήμερα για πρακτική άσκηση προέρχονται, κυρίως, από 

τα Τμήματα του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) και του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ). Για τους φοιτητές αυτούς υπάρχει θεσμοθετημένο 

πλαίσιο συνεργασίας με τα αντίστοιχα πανεπιστημιακά τμήματα, γεγονός που μας επιτρέπει 

να γνωρίζουμε τη θεωρητική τους κατάρτιση και να διαμορφώνουμε την πρακτική τους 

εμπειρία σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς στόχους που έχουν από κοινού καθοριστεί. 

Η αποδοχή φοιτητών βασίζεται σε αυτή τη θεσμοθετημένη συνεργασία και αποτελεί 

απαραίτητη προϋπόθεση για την ουσιαστική και αποτελεσματική υλοποίηση των πρακτικών 

ασκήσεων. Η διατήρηση αυτού του πλαισίου εξασφαλίζει την αμφίδρομη εμπιστοσύνη και τη 

δυνατότητα ποιοτικής εποπτείας και καθοδήγησης των φοιτητών. 

Οι συνεργασίες μας με τα πανεπιστημιακά ιδρύματα συνεχίζονται απρόσκοπτα, με τη μονάδα 

μας να λειτουργεί ως φορέας εκπαίδευσης για τα ακόλουθα τμήματα: 

- Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΠΑΔΑ: 1 θέση 

- Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ: 1 θέση 

- Τμήμα Εργοθεραπείας, ΠΑΔΑ: 1 θέση 

  ή Πρόγραμμα Εργοθεραπείας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου – Erasmus 

- Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ: 

- Προπτυχιακό Πρόγραμμα: έως 4 θέσεις 

- Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: έως 2 θέσεις / ανά 5ήμερο–10ήμερο 

- Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ: 

- Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: έως 2 θέσεις / ανά 5ήμερο–10ήμερο 

- Νοσηλευτική Ειδικότητα - Ανακουφιστική και Υποστηρικτική Νοσηλευτική Φροντίδα: έως 2 

θέσεις / ανά 5ήμερο 

*Προϋπόθεση αποτελεί ο συνολικά ταυτόχρονα αριθμός των φοιτητών από το Τμήμα Νοσηλευτικής, 

ΕΚΠΑ & ΠΑΔΑ και της Ειδικότητας Ανακουφιστικής Φροντίδας να μην ξεπερνά τους 6. 



 

Σημείωση: 

Η έγκαιρη ενημέρωση των συνεργαζόμενων πανεπιστημίων σχετικά με τη διαθεσιμότητα 

θέσεων πρακτικής άσκησης είναι απαραίτητη, ώστε να διασφαλίζεται η ομαλή ένταξη των 

φοιτητών στον προγραμματισμό της μονάδας και να υποστηρίζεται αποτελεσματικά η 

ακαδημαϊκή τους πορεία. Για τον λόγο αυτό, τονίζεται η ανάγκη για έγκαιρη και σαφή 

επικοινωνία, προκειμένου να διασφαλιστεί ο σωστός προγραμματισμός και η ποιοτική 

υλοποίηση των πρακτικών ασκήσεων. 

 

Άλλες Πρακτικές Ασκήσεις - Εκπαιδευτικής Επίσκεψης (γνωριμία λειτουργών υγείας 

με τις υπηρεσίες μας) 

Η μονάδα μας παρέχει την δυνατότητα πραγματοποίησης Πρακτικής Άσκησης - 

Εκπαιδευτικής Επίσκεψης σε λειτουργούς υγείας με στόχο να γνωρίσουν τη δράση και τη 

λειτουργία των υπηρεσιών μας από κοντά μέσα από τη διεπιστημονική προσέγγιση και την 

παρακολούθηση των επισκέψεων που πραγματοποιούνται από τα μέλη της ομάδας μας. 

Δυνατότητα αίτησης παρέχεται σε λειτουργούς υγείας: 

 που έχουν παρακολουθήσει το ετήσιο Σεμινάριο «Βασικές Αρχές Ανακουφιστικής 

Φροντίδας» που διοργανώνει η μονάδα μας. 

 που θα ήθελαν να γνωρίσουν την ανακουφιστική φροντίδα  

*Προϋπόθεση: Η αποδοχή για συμμετοχή σε άλλες Πρακτικές Ασκήσεις - Εκπαιδευτικής Επίσκεψης 

γίνεται κατόπιν προηγούμενης επικοινωνίας και αξιολόγησης, με βασικό γνώμονα τις δυνατότητες 

και την εύρυθμη λειτουργία της μονάδας.  

 

 


