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Διάγραμμα Ροής 

Ερευνητικής Πρότασης

Διατύπωση Προβλήματος

Διάγραμμα 
Ροής

Επιπρόσθετα στοιχεία

Διαχείριση Έργου

Δήλωση Ηθικής και Δεοντολογίας

Μεθοδολογία

Σκοπός και κύριος στόχος

Αιτιολόγηση

Ικανότητα ομάδας στην έρευνα

Ευρήματα προηγούμενων ερευνών

Διατύπωση Προβλήματος
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Διατύπωση Προβλήματος

Επίπεδο 
πρακτικής

Τρέχουσα 
Κατάσταση

Διατύπωση 
Προβλήματος

GAP

Διατύπωση Προβλήματος

Γιατί είναι 
πρόβλημα;

Ποιο είναι το 
πρόβλημα;

Υπόθεση

ΠΡΟΒΛΗΜΑ
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Διατύπωση Προβλήματος

Ποιο ήταν το πρόβλημα στην κλινική πρακτική? 

Σύνθετα 
συμπτώματα

Σύνθετες
ανησυχίες

*

* Εργαλείο μέτρησης εκβάσεων όπως αναφέρονται από τους ασθενείς 

Διατύπωση Προβλήματος

Γιατί ήταν σημαντικό? 

Εργαλείο σε χρήση απο 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»

Καταγράφει μόνο την παρουσία σωματικών 
συμπτωμάτων και αξιολογεί την σοβαρότητα τους

Κλίμακα (IPOS)

The Integrated Palliative 

Care Outcome Scale

➢ Αξιολογεί ολιστικά τα προβλήματα και τις ανάγκες 

ασθενών και φροντιστών

➢ Ολοκληρωμένο, πολυεπίδεδο, σύντομο ερωτηματολόγιο

➢ Αξιολογεί την επίπτωση των συμπτωμάτων, 

ψυχοκοινωνικά και πνευματικά προβλήματα, άγχος 

φροντιστών, ανάγκες πληροφόρησης

➢ Ανά 3 ή 7 ημέρες
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Διατύπωση προβλήματος

Υπόθεση

Η υπόθεση ήταν ότι η μετάφραση, η πολιτισμική προσαρμογή και η 

στάθμιση της κλίμακας IPOS στην ελληνική γλώσσα θα μπορούσε να 

παρέχει ένα αξιόπιστο και πιο ολιστικό PROM* κατάλληλο να καταγράψει 

την επίπτωση των συμπτωμάτων και των προβλημάτων στην ζωή των 

ασθενών και των φροντιστών

* Εργαλείο μέτρησης εκβάσεων όπως αναφέρονται από τους ασθενείς 

Eπισκόπηση της έρευνας

Αναζήτηση Βιβλιογραφίας

Διαδικασία έξι βημάτων
Εννοιολογικός ορισμός και ισοδυναμία 
Αμφίδρομη μετάφραση
Συναίνεση κατόπιν αξιολόγησης εμπειρογνωμώνων
Γνωστικές συνεντεύξεις με ασθενείς και προσωπικό
Έγκριση της ελληνικής έκδοσης του IPOS απο την ομάδα ανάπτυξης

Επόμενα βήματα
Δοκιμή της εγκυρότητας, της αξιοπιστίας, και της ανταπόκρισης του IPOS σε διαφορετικά περιβάλλοντα
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Διατύπωση προβλήματος – η έρευνα μας

Μπορεί η Integrated Palliative Care Outcome Scale (IPOS) να 

μεταφραστεί και να προσαρμοστεί πολιτισμικά στην ελληνική

γλώσσα, ώστε να παρέχει πληροφορίες για την επίπτωση των 

προβλημάτων και των ανησυχιών των ασθενών και των 

φροντιστών, με καρκίνο ή ALS που φροντίζονται απο την ομάδα 

ανακουφιστικής φροντίδας “ΓΑΛΙΛΑΙΑ”;

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

Η παρούσα δημοσίευση [ανακοίνωση] αντανακλά τις απόψεις μόνο του 
συγγραφέα και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για 
οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Έρευνα για λειτουργούς υγείας και πρόνοιας στην Ανακουφιστική Φροντίδα
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