Yrdpyet katt mou mpémet va §Epw Kat Ba Bonbnoet

OTNV avakou@Lon Jou amo ToV movo;

Movo pe tn Bor\BeLa Tou ylatpol oag propelte va
(PTACETE OTO OTOXO 0AC TIOU £lvat n avakougLon
aro tov ovo! Ta atopa mou sival dimAa oag
TIPETIEL VA KATAVONOOUV OTL 0 aoBevrg TTOU TTIOVAEL,
TIPETEL va AapBAveL Ta PAPHAKA TOU CUCTNHUATIKA.
‘Eva ouxvo AaBog Tou yivetal eival n avBaipetn
HElwon Twv 860gwv N N tapaieldn Toug otav o
TIOVOG EAEYXETAL TIANPWE. MV aTtoyonTeuTElTE
€4V 0 TIOVOG SEV UTIOXWPIOEL apECWE. XpeLaletal
KATIoLOG XPOVOG yla va §pAcouv Ta pappaka Kat
Va EKTLUAOEL O yLaTPOG 0ag TNV aviidpaon tou
opyaviopou oag.

AAAOL TPOTIOL AVTLYETWTILCNG TOU TIOVOU.

+ AmnacyxoAnoloBepareia: MeAétn, {wypagLkn,
KEVTNUQA, TAEELUO, KATAOKEUEC,

» WYouyoAoyLkr) uttootrptén HECW EUALKWV TIPO-
OWTTWVY, OPASIKWY CUVAVTIOEWV.

» Tveupatikr umootnplén: Mpooeuyn, oulntnon
ME LEpEQ 1) KaL PE TIpOowTta tng EkkAnotag,

+ ZWwHaTLKr acknon: Nepratnua, YUPVaoTLKn,
EKSPOEC, OUaSIKA TraLyvidLa

AIEYOYNZH: Ay. Anpntpiou 23, Zata 19004

www.galilee.gr
galilee@galilee.gr, volunteer@galilee.gr

TnAépwvo: 210 6635955 - Fax: 210 6635956

Emyelpnotako Mpdypappa «Avamtuén AvBpuwmivou Auvvapkou 2007-2013»
EBvIKO ZTpatnyiko Mhaioto Avapopdc (EZMA) - Zuyxpnuarodotolpevn Mpdén
"MpwtofdBpia Zuveylopevn Alemotnpoviki) GpovTida kat Ynootripién ot
Kowétnta, yia AcBeveic pe Kapkivo kat Tig Okoyévelég Toug” (MIS 429996)
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EYPOMNAIKO KOINANIKO TAMEIO
www.espa.gr

EYPQMATKH ENQEH
www.europa.eu
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Me tn ouyxpnuatoddtnon tng EAASag kal tng Evpwraikrig Evwang

EMIXEIPHZIAKO MPOrPAMMA
t "ANANTYZH ANGPAMINOY AYNAMIKOY "

Mpooavarchioudc otov AvBpwrno
www.epanad.gov.gr
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‘Eva mocootd 30 % twv avBpwwv 6Toug ottoioug
ylvetal n mpwtn Stdyvwarn) tou Kapkivou, Ba mapou-
OLACOUV KATIOLO TIOVO, KaL £va TTI0000To 70% £xouv
TOVo dtav MA£oV 0 Kapkivog Bploketal oE Tpoyw-
pnuévo ctado, emaveppavidetal ) eEamAwvetat.
Eivair onpavtikd dtav éxete movo va To avapépete
OTOV LaTPO [] OTOUG VOGTNAEUTEG TIOU GAG TIapaKoAou-
Bouv, £toL wote va oag BonBroouv. Emeldn n alobnon
TOU TIOVOU Elval SLaWopeTLKN| yLa Tov KaBe GvBpwro,
TIPETEL Va avTLpeTwi{etal o€ poowTikn Bdon.
AKOpQ Kat dtopa PE Tov i8Lo TUTO Kapkivou avthay-
Bavovrat SLapopeTLKA ToV TIOVO.
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To péyeBog Tou mévou &ev eEaptdral amd tnv oopapo-
TNTA ToU Kapkivou. To OTL uTtdpyeL TOvog Sev onualvel

QVayKaoTLKA TIWE 0 KapKivog Elvat TILo TPoYWPnHEVOS

] TILo ooBapadg. OUTE Kal 0 TIOVOC XELPOTEPEVEL AUTO-
pata pe tnv eEEALEN TG vooou.

TI EINAI O MONOZ;

Movog elvat pla ducdpeotn
(PUOLKI) alaBnon Tou TpoKahel
Suapopla, kaBuwg emiang kat pla
ouvaleBnuatikn EPmeLpla mou
EMEPYETAL OTAV KATAOTPEPOVTAL
0L LOTOL TOU OWHATOG,.

To VEUPLKO pag ouothpa aro-
TeAeltal amo Tov EyKEPaAo, T
OTIOVEUALKI OTHAN KaL eva
SIKTUO VEUPWVY TIOU SLATPEXEL
OA0 TO owpa. O eykeaAog
elval to kévtpo eAéyxou tou
oWPatog pac.

ZTAAIA ZTH AIAAIKAZIA AIZOHZHE KAl

ANTIAPAZHZ ZTON NMONO.

+ OpLopéva veupa ag GA0 TO CWHA £X0UV ATOAREELS
Tiou Agyovtat atoBntrpeg Tou movou. Autol Propolv
va gvepyortolnBouv amnod tny Tileon Tou aokel évag
OYKOG | A0 TLG XNHLKES OUGLEG TTOU EKKpivovTaL amno
TOUG KATEGTPAMUEVOUG LOTOUC.

+ OLauoBntrpeg Tou MOVOU 0T CUVEXELD OTEAVOUV
Ta pnvipata Katd Prkog Twy VEUpWY, TipwTa otny
OTIOVSUALKI Hag OTrAN KAL HETA OTOV EYKEWPAAO.
AloBavopaote Tov ovo otav Ta oduvnpd Pnvipata
pBAcoUV OTOV EYKEPTAO.

O gykepalog anavtd otov Tovo otéAvovtag Tiow
HEOW TWV VEUPWY, GAAA PnvUpata TTou Kateubuvouy
Tnv avtidpaon pag. Av m.y. Tovag 6tav Kouvdag To xepL
00U, UTIOPELG va avTLEPATELG KPATWVTAC TO akivnto.

O eykéwpalog propel va aANAEeL Tov TpoTIo TIoV
atoBavetal kaveig tov movo. M.y. Ta KEVTPa TOU EyKE-
pdahou Tou EAEyyouv Ta ouvaloBrpatd pag Pmopouy
va avgroouv ) va eAattwoouy trnv aleBnorn tou movou.
Otav elval kaveic ayywpévoc pmopel va atobavetat
TILO EVTOVA TOV TIOVO, EVw avtiBeta av ivat xahapog
pTtopel va Tov atoBavetat Alyotepo.

OPLOPEVEG (POPEC TA VEUPA TIOU HETAPEPOUV TA HN-
vUHaTa mpog Kat ano tov eykégaho eualocbntomnot-
ouvtaL umtepBoAtka. Autd anpaivel OtL cuvey(leL
KaveLg va algBAavetal Tov oVo akOpa KL 0Tav auto
TIOU TOV TIPOKANEDE QVTIHETWITLOTNKE PE PAPHAKA.




AITIEZ MOY NPOKAAOYN TON MONO. XapaktnpLopol Tou Tévou

+ Karmotog dykog (1) pala) mou aokel miieon o velpa, OL yLatpol XpnoLyomoLouv SLagopout xapaktnpLopoug
Opyava r) 0oTd Kat EYTTosifeL KAmoLo 6pyavo 1 PPAcEL yLa Tov Tiovo.
KAmoLo ayyelo Tou cwpatog.
+ OL QUTLKOPKLVIKEG Bepareleg OTIWE N XELPOUPYLKN 0&Ug évog
enepPBaarn), n xnUeLoBeparneia Kal n aktvoBeparneia, 0 o&Ug movog elvat ouvrBwg PLkpng dlapketag. O
elval Bavo va TTPoKAAETOLV TNV ELYAVLON TIOVOU. névoc autog pmopel ouvnBwe va pokAnBel petd
H xnpewoBepaneia pmopel va £xeL WG TTapevEPYELT ano pia xeLpoupylkn eméppao.
TN veupalyia evw n aktwoBeparneia tnv alobnon
TIOVOU KaL TOV EpEBLOPO TOU SEpUATOC. Xpoéviog movog
* H yevikeupevn aduvapia kat n akwvnota elvat Suvatd O xpoviog movog elval autog Tou Stapkel yLa eva
va pokaA£gouv duckapia kat aioBnon movou. O HEYAAUTEPO XPOVLKO SLaotnua. tnv meplmtwon tou
TIoVOoC emiong Pmopel va emdewvwbel kat amd aAheg kapkivou Tipokaleitat ouvrBwg amné tov (Lo Tov
KATOOTAOELC OTIWC: Kapkivo, pmopel Opwe va TipokAnBeL kat and
+ Ayxog, kataBAupn, kémwon Bepaneileg kata tou Kapkivou.
+ EpyaoLakeg TLEcELS
+ AuokoAla ouvavtnong twv eilwv Tou NeupoTtabnTikog tovog
O veupoTabntLkog ovog elvat Evag 0pog Tou
Av 00U TIOPOUCLACTEL £Va KALVOUPYLOG TIOVOG, TIEPLYPAPEL TOV TIOVO TIoU TipokaAettal ard BAABN
pTtopel AoyLkd va avnouxroeLg Ot autég ivat kamotou veupou. Autr n BAGRN pmopet va opeietat
€va onpasdL otL o kapkivog Eavaeppaviotnke N OTO OTL 0 OYKOG PEYAAWVEL 1 OTLG BEPATIEUTLKEG
OtL e§anmAwBnke. AMNG Sev elval UTIOXPEWTLKO QyWYEC Katd Tou Kapkivou. Mmopel aképa va
OTL aUTO oUPBaivel, PTOPEL Va TTOVAG yLa KATTOLoUG nipokAnBel amd to 6Tt ta veupa evatoBnTomotovvTal
GAAoUG AGYOUG TLY. Va EXELG apBpLTLKA. uriepBoAika i ot tpavpatifovrat. O veupomabntikog

TIOVOG Elval o TUTIOG TOU TIOVOU TIOU EPXETAL Kal
pevyeL. Mmopel va tov eprypaieL kavelg xpnotpo-
roLwvtag AEEELG OTIWG: JE KALEL, PJE PHaXALPWVEL, HE
OKOTWVEL, PE ooUBALLEL, pe aktvoPolel, amAwveTal.
Yriapyouv €L8LKa wappaka mou BonBoulv va avtiye-
TWMLOTEL 0 VEUPOTIABNTLKOG TIOVOC,

To kaAUtepo elvar yLa KaBe katvoupyLo TIOVo va
anevBUveoal 6Tov yLatpd oou, oUTWG WOTE EKELVOG
va oou dwoeL TNV KatdhAnAn Beparneia.

ZavLKOGg Ttovog

O mévog autdg elval évag ovog Tou epgaviletal
Eapvikd, dtav yevika o TOvVog EAEyXETaL P Tauatmova.
Mropet va mpokAnBel moAU Eayvika petd amo pia
dpaotnplotnta, omwe mepratnua r Bnfipo i akopa
KL Otav nepaoeL n §pdon tou mavoimovou.

KaBoALkog 1 oALkog movog

KaBoAwkog movog elvat £vag 0pog tov omolo ol ylatpol
XPNOLUOTIOLOLV yLa va eptypadouy Tiwe o Tovog
embpa | ennpealetat amo ta ouvalobnpatd pag, Tig
GUHTIEPLPOPEC HAC, TA TIVEUUATLKA pag TILOTEUW KaL TLG
KOLVWVLKEC Jag SpactneLoTnec.




'OAa autd ta £8n Twv moévwy, eite elvat oEug,
XPOVLOG, VEupoTtadBnTLkog, Eagpvikag pmopolv va
QVTLUETWTILOTOUV OXESOV TIAVTOTE HE T OWOTH
BEpaArEUTLK AVTLPETWITLON.

Me to va TepLypaeLg Tov ovo oou 000 TILO KaAd
propeig Bonbag tov ylatpo Kat Toug VOO AEUTEC,
va Bpouv Tov KAAUTEPO TPOTIO yLA VA TOV QVTLHETW-
Tiioouv. Napakatw UTIAPXOUV OPLOPEVEG EPWTNOELG
Tou Ba og Bondnoouv va mepLypadeLg Tov Vo gou.

Mou Tovdre;
MovATeE OE £va CUYKEKPLUEVO HEPOG TOU OWHATOG I
OE TIEPLOCOTEPC;

Mropeic va Sel&gLg o€ Eva oxedLaypappa TTou akpLBwG
TIOVAC, KaL EQV TTIOVAC OE TIEPLOCOTEPA Ao £va onpelo,
ONMEWOE Ta.

NMwg 8a xapaktrpLleg Tov évo Gou;

MNa napadetypa Ba PmopouoEC va XPnOLUOTIOLOELS
AEEELG OnwG: eAapuc OVOE, paAakog, o€, KOWTEPOC,
(€0TOC, KAUTEPOG, EVTOVOG, TOOUXTEPOG, 0OUPBAEPOC,
oav paxatptd, appAUC.

MNéoo Suvatog eivat o tévog cou;

Av Ba tov petpouoeg oe pia kAlpaka aro 0 pexpt 10,
nw¢ Ba tov aflohoyoloec; (Omou 0 ioov kaBoiou
Tiovog kat 10 0 XELpOTEPOG TTOV ELYEG TIOTE).

0 5 10

Movate cuveXwg;

MATWG 0 TIOVOG EpYETAL KaL QYELYEL; MAwE meEpVaAEL
otav eloat akivnTog I} XELPOTEPEVEL OTAV KOUVLEDQL;
Elval xelpotepog tn vuxta; Aev o€ agrvel va kotunBel;

Te Eumvael

YTAp)EL KATL TTOU KAVEL TOV TIOVO KAAUTEPO

1} XeLpotepo;

Mote awoBaveoal kahutepa n xelpotepa; Otav otekeoay,
otav kaBeoal ) otav EamAwvelc; Tu og BonBasL

TIEPLOOOTEPO; Mia {eatr) KOPTIPEDa 1] KATL KpUO;
Ta ntavolmova apaketapoAng o avakoupifouy;
Ta mavoinova oTapatoly To TIOVO 1) anmid Tov
EAATTWVOULV Kal yLa TIO00 XPOoVLKO Slaotnua;

Mropelg va Egxviéoal pe SpactnpLotnreg Omwg va
Slapadeic, va akolg HoUaLKn 1 va mapakohouBeic
TNAEOPaAON;

Kpatnoe £va npepoAdyLO yLa TOV TIOVO.

Elvat kaho va kataypAa@eLg TO00 XELPOTEPEUEL O

TIOVOG 00U O€ SLAPOPETLKES WPEG KATA TN SLApKELa
TNG NUEPAC 1] YEVLKWE OTLEATIOTE TOV KAVEL KAAUTEPOD
N XELpOTEPO. AuTr) N TTAnpoyopla Ba os BonBrioeL
otn oudrTnon yla Tov Tovo PE Toug ylatpoug Kal
TOUG VOOGNAEUTEG TIOU O€ TTapakoAouBouv.

Nwe o tévog emnpedleL v KabnuepLvoTnTa Cou;
T& eumodidel amod to va okUBELG 1) va TevTwveoal
onwe ouvhBwe; Ze epmodileL va pevelg kablotog yla
TIOAU wpa; MNa mapadstypa Propelc va kabiloeig
tdon wpa don XpeLadeoal yua va ag to yeupa
gou; O ovog o€ ePtodileL va ouykevipwoelc N
TnNpealeL Tov UTVo cou; Lt epnodilel va nepna-
TAOELC Pla PLKpn) 1) HEYAAn andotaon;

Agv TIpEMEL va aLoBaveoal OTL yiveoaL EVOXANTLKOC
N OTL TO KaveL Bepa e
T0 va oulntdg yia tov
Tovo oou. OL anavinoeLg
00U OE QUTEG TLG EPW-
toelg Ba Bondrocouv
TO yLatpo 1 T0 VoonAeuth
va oXeSLA00LV TNV Be-
paneia ou cou Tatplddet
KaAUTEpQ.




