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ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ: Περιγραφή λειτουργίας και κλινικές εκβάσεις από την παροχή ανακουφιστικής 
φροντίδας (ΑΦ) κατ’ οίκον σε ασθενείς με καρκίνο απ’ τη Μονάδα «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» στα πέντε πρώτα χρόνια 
λειτουργίας της. 
ΥΛΙΚΟ/ΜΕΘΟΔΟΣ: Αναδρομική συλλογή δημογραφικών και κλινικών στοιχείων από τους φακέλους 471 

ασθενών που έλαβαν κατ’ οίκον ΑΦ (3/2010-12/2015). Χρησιμοποιήθηκαν οι αυτοεκτιμήσεις της έντασης 
συμπτωμάτων με το εργαλείο Edmonton Symptom Assessment System-Revised και το εργαλείο 
εκτίμησης της λειτουργικότητας Palliative Performance Scale. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Οι 471 ασθενείς είχαν μέση ηλικία 68 έτη, παρουσίαζαν στην πλειοψηφία τους 
μειωμένη λειτουργικότητα (25,2% ήταν σε τελική κατάσταση, PPS<30%) και οι μισοί περίπου δε 
λάμβαναν καμία αντινεοπλασματική θεραπεία. Με μέσο χρόνο παρακολούθησης 2 μήνες, δέχθηκαν κατά 
μέσο όρο 24 κατ’ οίκον επισκέψεις και το 53.1% δε χρειάστηκε καμία εισαγωγή σε νοσοκομείο. Η 
πλειοψηφία των ασθενών απεβίωσε (68.4%) και το 62,4% αυτών στο σπίτι. Η κατάθλιψη και το άγχος 
των ασθενών βελτιώθηκαν στατιστικά σημαντικά.  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ:  Η συμβολή της κατ’ οίκον ΑΦ είναι σημαντική για την πραγματοποίηση της επιθυμίας 
των ασθενών να παραμείνουν στο σπίτι έως το τέλος της ζωής τους, βελτιώνοντας παράλληλα 
σημαντικές παραμέτρους της ψυχικής τους υγείας. 
 

 


